
Q スイッチ Nd-YAG レーザー治療同意書 

 

Q スイッチ Nd-YAG レーザー治療について、以下の説明を十分に受けています。 

 

１） Q スイッチ Nd-YAG レーザーとは、色素に反応するレーザーで、しみやいれずみなどを除去することを目的とした治療

を行うことができます。 

 

２） 通常麻酔は行いません。照射時は輪ゴムではじかれたような痛みがあります。 

 

３） 出血は稀に見られますが、通常ほとんどありません。 

 

４） 治療後 1 週間は、こちらからお渡しする軟膏を塗り、テープを貼って頂きます。テープでキズがいたまないよう、軟膏は

多めに塗布するようにして下さい。 

 

５） 当日から洗顔やシャワー浴は可能です。テープがはがれたら、その都度処置をして下さい。 

 

６） 治療後 1 週間ほどでかさぶたになり、自然に剥がれることが多いです。その後少なくとも約 3 ヶ月は、日焼けをしない

よう、こちらからお渡ししたテープを貼って頂くか、日焼け止めのクリームを塗るようにして下さい。（PA+++、SPF30以上

のものを使用して下さい） 

 

７） 治療後 1～3 週間で、急に茶色に色がうきでてくることがあります。場合によってはもとのしみより濃くなることもあります。

炎症性色素沈着といって、1～6ヶ月続き、徐々に改善します。その間は日焼け予防をしっかりするようにして下さい。 

 

８） しみの場合、通常1度の治療で除去されますが、色素が残ることもあり、2回以上の治療が必要な場合もあります。

疾患によっては、治療後半年以降に再発する場合があります。2 回目は炎症後色素沈着が落ち着いてから行いま

す。 

 

９） いれずみやアートメイクの場合、通常複数回の治療が必要です。特にいれずみの場合、10 回以上照射することもあ

り、何回繰り返しても完全に消えないことも多く、色素は消えてもキズあとのように残ってしまうこともあります。 

 

１０） 扁平母斑など疾患によっては再発したり、もとの状態より濃くなったりすることがあります。 

 

  以上の内容につき、納得理解いたしましたので治療を受けることに同意致します。 
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